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>> COOPERACION

Proyecto humanitario de ayuda a Togo

Es una pequeiia lengua de terreno embutida entre las largas fronteras que comparte con Ghana y Benin. Togo se asoma timidamente
a las aguas del Golfo de Guinea con su capital, Lomé, investida de tal dignidad capitalicia por los alemanes a finales del §. XIX,
cuando el protectorado alemdn de Togolandia auin inclufa territorios de la actual Ghana. Los togolerios hablan francés, regalo lingiiistico
de quienes asumieron el control de la zona, mediante invasion, en 1914 y hasta 1960, ario de la independencia de este pais.

Hasta Togo, o mejor dicho hasta Dapaong, ciudad muy alejada de la mercantil Lomé y por lo tanto contagiada de todos cuantos males
aquejan a la ya muy préxima Burkina Faso, se desplazd un grupo de sanitarios alicantinos y murcianos el pasado mes de marzo. La
expedicidn estuvo compuesta por dos traumatdlogos, dos oftalmdlogos, un anestesista, un pediatra, un generalista, un optometrista,
dos ATS y un periodista.

Para alguno de los médicos voluntarios no era ésta la primera expedicidn en la que tomaban parte pero lo cierto es su experiencia y,
sobre todo, su capacidad de conviccidn, lograron aumentar el niimero de cooperantes para esie nuevo viaje. Desde Elda y Murcia,
con el apoyo de instituciones piiblicas y privadas eldenses y alicantinas, los voluntarios se trasladaron a un pas, Togo, de apenas 5
millones de habitantes y en el que la esperanza de vida es de 53 afios.

la Fundacién Ferndndez del Cotero de Santander en el afio 2002,
donde se llevd a cabo la labor quirtirgica con los pacientes
previamente estudiados en las consultas de Bombuaka y el
mismo Dapaong.

Después de estudiar a 159 pacientes, se seleccionaron 36 para
operaciones quirirgicas, de los que acudieron 32 que fueron
intervenidos durante los dfas 18 al 21 de patologias de partes
blandas, fundamentalmente de secuelas de polio, injertos post
limpieza de tlceras, tumores, z-plastias en varias zonas,
alargamiento de Aquiles y drenajes de abscesos. Las
intervenciones mas sépticas se realizaron en el quir6fano de un
antiguo hospital francés, cuyas instalaciones tienen mas de 40
afios sin apenas mantenimiento. Aiin se tuvo tiempo para realizar
una visita al Hospital de Bindé, poblaci6n de la vecina Ghana,
y que regenta un Padre Blanco y un médico, ambos mallorquines,
que han solicitado también ayuda humanitaria para préximos
afios. Esta expedicion también ha servido como una toma de
contacto para conocer las necesidades mas inmediatas de la
especialidad para poder mejorar en proximas expediciones.

Grupo aftalmologia en consulta imp

la debajo de un mango.

D urante los dias 14 al 25 del pasado mes de marzo, una nueva

expedicién humanitaria de cardcter sanitario se desplazé a El grupo oftalmolégico se desplazé por las poblaciones de

Dapaong, capital de la regién de Savana situada al norte de
Togo, pais africano del Golfo de Guinea y uno de los mas pobres
del mundo pero que menos ayuda recibe. Esta expedicion, que
fue financiada por el Rotary Club de Elda, Ayuntamiento de
Elda, Diputacién de Alicante y donaciones anénimas, contaba
con cooperantes de los servicios de Oftalmologia, Traumatologia
y Reanimacién del Hospital General de Elda, del Servicio de
Anestesia del Hospital General de Murcia, Centro de Salud de
Petrer y Centro de Especialidades Dr. Quesada de Murcia.

El grupo de Traumatologfa, compuesto por 5 profesionales se
estableci6 en el hospital modular de Dapaong, construido por
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Lotougu, Borgou, Naki-Est, Bombuaka, Gando, Mango,
Korboungu, Nadjundi y Bogou, realizando consultas a 1.326
pacientes, muchos de los cuales carecen de medios para acudir
a la consulta principal de Dapaong, mientras que otros solo
precisan un tratamiento t6pico que se les puede aportar en la
misma consulta.

Este es el caso de la azitromicina, utilizada en dosis tinica para
el tratamiento del tracoma, endémico en aquella zona, y que
consigue una curacién del 65% de los casos. Este tratamiento,
que se ha aplicado en los tres ltimos afios a mas de 700 pacientes,
se muestra tan efectivo como el tGpico con pomada de tetraciclinas



Consulta de Borgou. Nifio con glaucoma congénito.

utilizado hasta ahora, con la ventaja de poder comprobar su
aplicacién en el momento, al ser suministrado directamente al
paciente por via oral. Por motivos de transporte lo utilizamos
en polvo haciendo la dilucién segiin el peso de cada paciente.

La patologia ocular mas frecuente causante de ceguera son las
cataratas, con un porcentaje del 27%. Estos pacientes fueron
remitidos al hospital de Dapaong para su intervencién quirirgica,
actividad desarrollada por una segunda expedicion organizada
por la Fundacién Ferndndez del Cotero de Santander, con
profesionales de la Clinica Cotero y del Hospital Oftalmoldgico
Internacional de Madrid.

Esta expedicién ademds de la actividad quirirgica, también se
ocupé del estudio y tratamiento de otros 1.300 pacientes,
incluyendo la graduacién y aportacién de lentes correctoras. En
los cuatro afios que estas expediciones se han llevado a cabo, se
ha atendido un total de 7.400 pacientes, de los cuales han sido
intervenidos de cataratas 734, tratados de tracoma en diferentes
estadfos 800, y aportado gafas con graduacién a 1.600
aproximadamente.

alifll

Grupe Traumarclogia en el quirdfano modular.

Nifiox con tracoma ya tratados.

El pediatra Dante Coronado, de Petrel, acompaii6 a la expedicion
para estudiar las necesidades de la zona, acompaiiando a las
Hermanas Franciscanas de Nadjundi, que regentan uno de los
*“complejos sanitarios” mas efectivos de la zona. Las tres
misioneras de la orden, con tres o cuatro auxiliares nativos,
atienden ambulatoriamente a una media de 300 pacientes, llevan
un paritorio, una “unidad de desnutridos™ y varias salas de
ingresos, con un laboratorio apenas dotado y una farmacia
limitada. Ademés de la labor asistencial se ocupan de la
preventiva, realizando las campaiias de polio y oncocercosis
casa por casa.

Proyecto 2005

Con los datos presentados y los estudios realizados por nuevos
especialistas médicos, para el 2005 pretendemos realizar una
nueva ampliacién de personal con el fin de seguir realizando la
labor oftalmoldgica y traumatoldgica, y llevar un equipo mas
amplio de pediatras que estudien y traten las enfermedades de
su especialidad. Asimismo se han establecido conversaciones
con el presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos de
Alicante, Sr. Jaume Carbonell, para la dotacién de un pequefio
laboratorio de andlisis clinicos al dispensario de Nadjundi, ya
que ciertas determinaciones bdsicas tienen que remitirlas al
hospital de Dapaong con el inconveniente del coste real y el
desplazamiento que deben realizar los pacientes, asi como el
retraso en poder aplicar el tratamiento.

Integrantes de la expedicién 2004

- Dr. Miguel Sarceda. Traumatdlogo

- Dr. Javier Sanz. Traumatdlogo

- Dra. Fuensanta Meseguer. Anestesisia

- Dr. Fermin Espin. Oftalmdlogo

- Dr. José Vélez. Oftalmdlogo

- Dr. Dante Coronado. Pediatra

- Dr. Pablo Vélez. Médico generalista. Especialista en informdtica
- Diia. Consuelo Esquembre. Optometrista

- Diia. Rufina Salinas. ATS

- Diia. Concepcién Andreu. ATS

- D. Antonio Aragén. Periodista. Labores logisticas ¥
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